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三
宅
　
ひ
と
み

　

令
和
8
年

4
月
に
医
療

技
術
部
長
を

拝
命
い
た
し

ま
し
た
三
宅

ひ
と
み
と
申

し
ま
す
。
皆

さ
ま
の
温
か
い
ご
支
援
・
ご
理
解
と
職

場
の
仲
間
の
支
え
の
も
と
、
無
事
に
職

責
を
果
た
し
て
こ
れ
た
こ
と
に
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。
私
は
理
学
療
法
士
と
し

て
現
場
に
携
わ
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、

部
長
と
し
て
業
務
に
携
わ
る
中
で
、
当

部
の
多
岐
に
わ
た
る
専
門
性
の
重
要
性

を
日
々
実
感
し
て
お
り
ま
す
。

　

病
院
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
専
門
性
を

持
っ
た
多
職
種
が
連
携
し
、
支
え
合
う

こ
と
で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
「
病
院

の
職
員
」
と
聞
く
と
、
ま
ず
医
師
や
看

護
師
を
思
い
浮
か
べ
る
方
が
多
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
医
療
技
術
部
に
も
患

者
さ
ま
を
支
え
る
専
門
職
が
多
数
在
籍

し
て
お
り
ま
す
。
今
回
は
、
当
部
で
働

く
仲
間
と
そ
の
役
割
や
仕
事
内
容
に
つ

い
て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　

医
療
技
術
部
は
、
7
部
門
10
職
種
、

約
80
名
の
職
員
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

臨
床
検
査
技
師
は
、
血
液
や
尿
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
検
査
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

24
時
間
体
制
で
緊
急
検
査
に
も
対
応
し
、

病
気
の
早
期
発
見
や
治
療
に
必
要
な
情

報
を
、
医
師
や
看
護
師
に
届
け
て
い
ま

す
。

　

診
療
放
射
線
技
師
は
、
レ
ン
ト
ゲ
ン

検
査
や
、
体
の
断
面
を
撮
影
す
る
C
T

検
査
、
磁
気
を
利
用
し
て
体
の
内
部
を

詳
し
く
調
べ
る
M
R
I
検
査
な
ど
、
病

気
を
見
つ
け
る
た
め
の
画
像
検
査
を
担

当
し
て
い
ま
す
。
必
要
最
小
限
の
被
ば

く
量
で
検
査
を
受
け
て
い
た
だ
く
よ
う

細
心
の
注
意
を
払
っ
て
お
り
、
被
ば
く

低
減
施
設
認
定
に
向
け
た
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
担
当
す
る

の
は
理
学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
、
言

語
聴
覚
士
で
す
。
歩
く
、
体
を
動
か
す
、

着
替
え
る
、
食
べ
る
、
話
す
な
ど
、
病

気
や
け
が
に
よ
っ
て
難
し
く
な
っ
た
動

作
を
、
少
し
ず
つ
取
り
戻
し
て
い
く
お

手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　

臨
床
工
学
技
士
は
、
人
工
透
析
を
は

じ
め
、
心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
検
査
や
睡
眠

の
検
査
、
院
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
医
療
機

器
の
点
検
・
管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

い
ざ
と
い
う
時
に
は
、
生
命
を
支
え
る

高
度
な
医
療
機
器
を
扱
う
重
要
な
役
割

も
担
っ
て
い
ま
す
。

　

管
理
栄
養
士
は
、
入
院
中
の
食
事
を

提
供
す
る
だ
け
で
な
く
、
一
人
ひ
と
り

の
病
気
や
体
の
状
態
に
合
わ
せ
た
栄
養

管
理
や
、
食
事
に
つ
い
て
の
相
談
・
指

導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
、
眼
科
で
検
査
を
担

当
す
る
視
能
訓
練
士
、
歯
科
口
腔
外
科

で
診
療
や
手
術
を
支
え
る
歯
科
衛
生
士

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
専
門
職
が
い
ま
す
。

　

こ
う
し
て
み
る
と
、
医
療
技
術
部
の

仕
事
は
、
皆
さ
ま
が
病
院
を
受
診
し
た

と
き
に
直
接
お
会
い
す
る
仕
事
か
ら
、

検
査
や
機
器
の
管
理
な
ど
、
見
え
な
い

と
こ
ろ
で
医
療
を
支
え
る
仕
事
ま
で
実

に
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

私
た
ち
医
療
技
術
部
は
、
そ
れ
ぞ
れ

の
専
門
性
を
生
か
し
な
が
ら
力
を
合
わ

せ
、
医
師
や
看
護
師
を
は
じ
め
と
す
る

多
く
の
職
種
と
連
携
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
皆
さ
ま
に
安
心
し
て
受
診
し

て
い
た
だ
け
る
病
院
で
あ
る
こ
と
を
第

一
に
考
え
、
安
全
で
質
の
高
い
医
療
を

お
届
け
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。
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ȜɤɘȵɭăȭɈɢȠɄဿݛɈෂĂ࿒ۡɉඍɅ࿒࡜ɞʉʄɬ૭ᆫȳɥȺȫɁɄȩĂఛȱ

Ȟჩɬ॒ȢɥȤદɅڤఘࠐɬ૩ȽɀᆽɭɁȞȹȺȫɥɢȠࡍɤ๒ȞĂૃ୽ࡖȥɣᇻ༃ࡖ
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ȹȱɘȳă

āຎۡɁɉĂȤၚȯɭɂಘȻɝɭȦڤఘȱɀఘණɢȞ୸દɬ॒ȢɣɦɥɢȠĂદ࿨ఱݨ

365໲ʍʵĜʠȳɥൌ౫ɬ౲ȢɀȞɘȳă࠰Ă஝દુĂࠡীુȦ24૪ۇ

◆ 小児科・麻酔科等との強固な24時間連携
　お産で何より大切なのは万が一のときの安心で
す。当院は小児科、麻酔科等の常勤医が在籍する
強みを活かし、24時間体制で連携しています。出
産直後から新生児対応に熟練した小児科医が赤
ちゃんをバックアップし、リスクのあるお産や緊
急時にも迅速に対応します。

◆ 地域の開業医と連携した「セミオープンシステム」
 「普段の健診は近くのクリニックに通い、お産は設備の整った病院で行いたい」とい
う声に応え、共同診療ネットワークを導入しています。妊婦健診は市内のクリニックで
受診し、決められた週数や出産・夜間緊急時は当院が担当します。

◆ 里帰り分娩の積極的な受け入れ
　住み慣れた地元やご実家のある地域で安心して出産したいという要望に応え、里帰り
分娩を歓迎しています。時期のご相談から丁寧に対応いたします。

◆ 自分らしいお産、育児を支える助産師ケア・産後ケア
 経験豊富な助産師が妊娠中の相談から陣痛中のサポート、
母乳育児や骨盤ケアまで寄り添います。退院後も育児不
安や休息ニーズに応える宿泊型産後ケア（生後4か月未
満対象）を実施しています。

 ĶȭɦȩɣȞɁ࿒ۡɅ਄ȽɀɜȞȞɈȥɄķɂɌɂɤɁ༎ɘȴĂட౯ɈబൌɈSOSɅȮ

ഊඨȩȺȯȞă

◆ 主な診療内容・得意とする分野
・婦人科疾患の治療：激しい月経痛、月経不順、PMS、更年期障害など、ライフス
テージごとの不調にお薬や漢方で対応します。
・良性腫瘍：子宮筋腫や卵巣のう腫などに対し、お薬による治療や一部の手術に対応し
ています。
・骨盤臓器脱：違和感や下垂感など、年齢のせいと諦めずにご相談ください。
・悪性腫瘍：高次医療機関と連携し、術後観察、抗がん剤治療、緩和的治療を行ってい
ます。

◆ 子宮がん検診・精密検査のすすめ
　定期的なチェックが命を守ります。自治体のがん検診や要精
密検査となった方の受け入れ体制を整えています。

【お問い合わせ・ご予約】
中津川市民病院 産婦人科
外来受付：原則予約制（初診・紹介状をお持ちの方もお気軽に
お問い合わせください）

─ 安心して暮らし、命を育むために ─
　　　　　　　　　　─ 地域で守る産婦人科医療

【産科】新しい命の誕生を、安心と温かさで

中津川市民病院 産婦人科特集



ā
加齢などが原因で上まぶたが下がってしまう「加齢性眼瞼下垂

症」。 物が見えにくくなるだけでなく、無理に目を開けようとし
て「おでこのシワ」が増えたり、「頭痛や肩こり」を引き起こし
たりすることがあります。

【主な治療法（日帰り手術など）】
　眼瞼挙筋前転術：ゆるんだ筋肉（腱膜）を固定し、目の開く力
　　　　　　　　　 を取り戻します。

　　治療の効果
　手術によりまぶたがしっかり開くようになると、「視界が明る
くなる」だけでなく、おでこの緊張がほぐれて「頭痛や肩こりの改善」も期待できます。
　「最近、目が開きにくくて疲れやすい」と感じる方は、まずは形成外科へお気軽にご相談くだ
さい。」　　　　　　　　　　　　　　　　　　

中津川市民病院　形成外科　森永　悠介
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◆ 小児科・麻酔科等との強固な24時間連携
　お産で何より大切なのは万が一のときの安心で
す。当院は小児科、麻酔科等の常勤医が在籍する
強みを活かし、24時間体制で連携しています。出
産直後から新生児対応に熟練した小児科医が赤
ちゃんをバックアップし、リスクのあるお産や緊
急時にも迅速に対応します。

◆ 地域の開業医と連携した「セミオープンシステム」
 「普段の健診は近くのクリニックに通い、お産は設備の整った病院で行いたい」とい
う声に応え、共同診療ネットワークを導入しています。妊婦健診は市内のクリニックで
受診し、決められた週数や出産・夜間緊急時は当院が担当します。

◆ 里帰り分娩の積極的な受け入れ
　住み慣れた地元やご実家のある地域で安心して出産したいという要望に応え、里帰り
分娩を歓迎しています。時期のご相談から丁寧に対応いたします。

◆ 自分らしいお産、育児を支える助産師ケア・産後ケア
 経験豊富な助産師が妊娠中の相談から陣痛中のサポート、
母乳育児や骨盤ケアまで寄り添います。退院後も育児不
安や休息ニーズに応える宿泊型産後ケア（生後4か月未
満対象）を実施しています。

 ĶȭɦȩɣȞɁ࿒ۡɅ਄ȽɀɜȞȞɈȥɄķɂɌɂɤɁ༎ɘȴĂட౯ɈబൌɈSOSɅȮ

ഊඨȩȺȯȞă

◆ 主な診療内容・得意とする分野
・婦人科疾患の治療：激しい月経痛、月経不順、PMS、更年期障害など、ライフス
テージごとの不調にお薬や漢方で対応します。
・良性腫瘍：子宮筋腫や卵巣のう腫などに対し、お薬による治療や一部の手術に対応し
ています。
・骨盤臓器脱：違和感や下垂感など、年齢のせいと諦めずにご相談ください。
・悪性腫瘍：高次医療機関と連携し、術後観察、抗がん剤治療、緩和的治療を行ってい
ます。

◆ 子宮がん検診・精密検査のすすめ
　定期的なチェックが命を守ります。自治体のがん検診や要精
密検査となった方の受け入れ体制を整えています。

【お問い合わせ・ご予約】
中津川市民病院 産婦人科
外来受付：原則予約制（初診・紹介状をお持ちの方もお気軽に
お問い合わせください）

「まぶたが重い…」
　　　　それ、眼瞼下垂かもしれません

【婦人科】気になること、不調は我慢せず気軽に受診して

中津川市民病院 産婦人科特集

がん　けん　　か　すい
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令和８年度患者満足度調査を実施しました
（調査期間 ： 7/1～7/31）
回答件数 とても満足・やや満足の割合

入院 約67.0％
外来 628件 約51.4％

115件


